INFORMACJA

dla Rodzicéw dzieci autystycznych

Autyzm dziecigey jest calo§ciowym zaburzeniem rozwoju, w ktorym obserwujemy zaburzenia komunikacji
spolecznej interakcji spolecznych oraz zachowania. Rownocze$nie osoby autystyczne do§wiadczajg wielu
dodatkowych problemow zdrowotnych, wsrod ktorych najczestszymi sg zaburzenia zotadkowo- jelitowe oraz
problemy zwigzane z odzywianiem - wybidrczo$¢ pokarmowa i jej nastgpstwa. Z uwagi na nietypowy
przebieg wielu schorzen towarzyszacych osoby autystyczne wymagaja pogiebionej diagnostyki. I tak jak
wczesne rozpoczecie kompleksowej terapii zaburzen autystycznych jest istotnym czynnikiem dobrej
prognozy zdrowotnej, tak wczesne zdiagnozowanie 1 podjecie leczenia towarzyszacych chordb somatycznych
poprawia szanse rozwojowe i ogélnozdrowotne osob autystycznych. Sytuacje komplikuje jednak fakt istnienia
licznych niejasnosci, rozbieznych opinii badaczy, lekarzy praktykow 1 terapeutow. To wilasnie sktania nas do
podjecia dziatan - pragniemy poprzez planowane badania podja¢ poglebiong oceng zdrowotna i rozwojowa
0s0b autystycznych, ktora ma na celu wytoni¢ najistotniejsze potrzeby naszych podopiecznych i ich rodzicow.

Autyzm jest schorzeniem niejednorodnym, co w duzej mierze jest zwigzane z r6znym podtozem chorobowym
oraz obecnoscig wielu ,,sprzezen”. Chcac ustali¢ kluczowe problemy zaplanowalismy wieloetapowe badanie
kliniczne dotyczace stanu zdrowia osob z autyzmem. Do udzialu w badaniu zaproszenie sq pacjenci od 3
do 12 rz z rozpoznanym autyzmem, bez uposledzenia umystowego i bez schorzen towarzyszacych w tym
padaczki, zespolu wad wrodzonych, stwierdzonego zespotu genetycznego i in. Pacjenci biorgcy udziat w
badaniu otrzymaja mozliwo§¢ m in - oceny rozwoju, badania analizatora stuchowego i wzrokowego
(konsultacja specjalisty audiologa i okulisty), szczegotowego badania pediatrycznego, ukierunkowanego na
problemy zotadkowo - jelitowe z okresleniem stopnia odzywienia, wykonania badania gospodarki wapniowo
fosforanowej. W zakresie zywienia w oparciu o wywiad zywieniowy zaproponujemy indywidualng porade
dietetyczng. Wszyscy chetni zostang przebadani kwestionariuszem ADOS. Z uwagi udzial czynnikow
genetycznych w rozwoju autyzmu badania rozpoczniemy pobraniem krwi od pacjenta i jego rodzicéw krwi,
a uzyskany materiat postuzy do badan molekularnych (genetycznych).

Planujemy réwniez dodatkowe poszerzenie wachlarza wykonywanych badan — w tym celu jesteSmy w statym
kontakcie ze specjalistami z r6znych dziedzin medycyny, a proponowany przez nas program moze ulegaé
zmianom i modyfikacjom.

Wszystkie badania bg¢dg przeprowadzane nieodplatnie - w ramach uzyskanych na ten cel grantow
naukowych. Pamigtajac o tym, ze krotko jesteSmy dzie¢mi, ale ten czas - okres rozwoju ciata i umysh
ksztaltuje nasze JA chcieliby§my diagnostycznie (i pdzniej rowniez terapeutycznie) jak najlepiej przygotowac
naszych pacjentéw na podréz w dorostosc.

Miegjsce: CWR Persevere, Katowice ul. Kepowa 56; tel 662002244,

Przed kwalifikacjg do badan prosimy dostarczy¢ osobiscie lub przesta¢ pocztyg tradycyjng podpisang karte
zgloszenia do badania, kserokopie dokumentacji zdrowotnej dziecka w tym dokument potwierdzajacy
rozpoznanie, orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ocene rozwoju umystowego oraz kserokopig
ksigzeczki zdrowia (strony dotyczace okresu okotoporodowego oraz szczepien). Informacje przesytamy na
adres: CWR Persevere, Katowice ul. Kepowa 56. Wszelkie pytania i uwagi prosimy kierowac na mail badaczy
asd.projekt@o02.pl.

Po zakwalifikowaniu zostaniecie Panstwo powiadomieni o dostepnych terminach badan, stad prosimy o
skrupulatne wypehienie karty zgltoszenia. UWAGA! Na wizyte celem pobrania krwi wymagane zgloszenie
sie dziecka i obojga rodzicow - jest to bezwzglednie konieczne do przeprowadzenia badania genetycznego.



mailto:asd.projekt@o2.pl

KARTA ZGLOSZENIA DO BADANIA

Imi¢ 1 nazwisko dziecka...........cccccveieriiiiiiiecieeee e
Data UrOUZENIA. ......e.veviieiiieieeie e e
Adres miejsca ZamieSZKania ...........ccocuvveeeierenenene s
Imi¢ NazZwisko MatKi...........cccveiiiiiiiiiiicciie e
IMi€ NAZWISKO 0]CA....c.uvieiiiieeiii ettt
Telefon KoNtaKtowWY ..o,

AAreS MaIlOWY ..o



