KWESTIONARIUSZ TRUDNOSCI W JEDZENIU

IMI€ I NAZWISKO AZIECKA .vvvevieieiece sttt st sttt e e e et b et ettt ere e aaeesesseeseete st seesaeseeseenensnnsennn

Data urodzenia .....cceeveveereeenne. wiek dziecka .............. (wiek korygowany)

DAta DA@NIA .o e et e et e e s s bbb b e b et ettt e eneeae she e st senee
I.  Dane dotyczace dziecka i rodziny

1. Rodzenstwo (wiek i czy rodzenstwo takze wykazuje problemy z jedzeniem)

2. Inne 0soby WSpPOtWYChOWUJZCE AZIECKO ....voveieeeeee ettt e e e e e e e

3. Okres prenatalny (choroby, infekcje, leki, czynniki toksyczne, warunki pracy, urazy
mechaniczne i psychiczne) ................

4. Przebieg porodu:
- termin POrodu (tYAZIEN CIGZY) ..viireieeeeeierire ettt sttt st e s s st e s s sse s ae e sesanseneeeen
- sitami natury .................. CESAISKIE CIECIE it et st e e

(punktacja Apgar, z6ttaczka fizjologiczna przedtuzajaca sie, wady wrodzone, drgawki,
potozenie dziecka przy porodzie, poréd wywotany, powiktany, ze wspomaganiem itp. )

5. Stan dziecka w okresie niemowlecym i przedszkolnym, przebyte urazy akustyczne,
mechaniczne, psychiczne, Choroby ...

6. Rozwdj motoryczny (czas, ewentualne trudnosci)
B SIAdANIE (OK. B M =€) creiriieieeeetrciiicce ettt et st et sar et e bt et e s e ab bbb baaaerereeaeeeeeeeeaannnn
*  raczkowanie (0K. 10-12 M=CA) .cceeerereeeeieeiirt et ee st et e esesee e s ese e e saesessesaseeesnsseessnsaeeennsaeasnsneennns

B ChOdZENie (OK. 12 — 14 M=Ca) eoreereceieicttceeeecee ettt et st et e st sebbebe s sbe sbesrssasesseerbennnnnes



7. Czynnosci fizjologiczne w obrebie narzagdu mowy:

ssanie — karmienie naturalne, czy butelkg — jak dtugie

picie z kubka i innych akcesoriéw (z czego pije, czy jest samodzielne, czy potrafi pi¢ z kubka
OtWArtEZ0, OU KIEAY?) .ot ettt et et aesaeeteeteete st st stesee s e sessessensessesaans

pobieranie pokarmu z tyzeczki (od kiedy, czy jest samodzielne, czy karmione)

odgryzanie/gryzienie (czy dziecko samo odgryza, czy raczej szarpie jedzenie, czy podejmuje
odgryzanie np. jabtka, czy wymaga pokrojenia na mniejsze kawatki?)

zucie (czy zuje tylko po jednej stronie, czy przechowuje jedzenie w policzkach, czy zucie sie
WYATUZA, INNE TrUANOSCE) wvviviriiieeee ettt e e e s et et e r e es s es e s erseaeeaeeteeteeteereseenen

rozszerzanie diety (od kiedy, ewentualne trudnosci)

przejscie z papek do produktéw z grudkami oraz twardych (kiedy?, czy byt odruch
wymiotny, Krztuszenie, iNNE TrUANOSCI) ..ccoveireceieeeereerreieee et sre e ear s e r s e eesaeenes

ssanie smoczka, gryzakOw, Palca, INNE ... sttt

wktadanie przedmiotéw do buzi — jesli tak, jak dtugo

8. 0Oddychanie w czasie snu i zabawy gdy nie mowi (usta otwarte, zamkniete, wargi delikatnie

rozchylone, chrapanie, ciezki oddech, bezdech, Slinienie)
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- pierwsze diuzsze samodzielNe WYPOWIEAZI ......ccevvevrveruiiiicee ettt st ee s e sae s



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

= MOW IBIOZOWA vttt ettt e ebesbesaeeeesaebbes st nsesbesbesnsensersaesbenbenssensesteens
- iNNE SPOSODY POrOZUMIEWANIA SIE c.veivvieiiieriecre ettt et e e eereetb e ssesaesbesaesnsaesaessessenneenn

Preferowane przez dziecko sposoby spedzania czasu (zabawy, ulubione zabawki,
zainteresowania)

Czy dziecko miato stwierdzone nieprawidtowe napiecie miesniowe (obnizone,
POUWYZSZONE) ..veveeretrerretietterieseet et et et eeeeeteetesteetestestensesse e sssessessessessessessesaesarsersansansersensetestestestesaennen

Czy z dzieckiem wspotpracowat dietetyk ... eveviiiiiiie s
Czy w 1 roku zycia dziecko byto chetne do jedzenia, a po positku lub w trakcie odginato sie,
miato reflux, byty jakies$ trudnosci w karmieniu

Stan zdrowia dziecka:

czeste infekcje drog oddechowych, przeziebi€nia .......oveeeceveececee et
PIrZEWIEKIE KGLAIY ..ove ettt ettt st et ettt st e et sbesreensesaesbenseeaensesbesnesrneesaensennen
ANEINY ettt et et sttt et st e e s et et e e st sae et e et st e e R et et e e e e e e e e e e e e e e e te e et et e e ae et nn e eeeeeeens
1= = O TSROSO
INTEKCIE USZU .ttt ettt se et e e e sae st st steseeseene e e ensensene

przerost migdatow (czy byty badane)



* zmiany zapalne w jamie ustnej (afty, pleSnNiawkKi) ........ccooevviiiieiiiiiiiiieee e

B DOl ZEDOW, PIrOCNNICA cvvcvveeiieeecee ettt et ettt et saesbesaeeseereeb e s be e e ssesbeetesnsersaensennes
»= atopowe zapalenie skéry, problemy dermatologIiCZNe .........coceeveevveiiierece e,
" problemy ZotgdKOWO — JEIITOWE .....cocveeeece ettt s st et e e s
m CZ€StE ANtYDIOtYKOTEIAPIE ...viieeieeietiet ettt et et s et e b e aese e e e eneane

» czy dziecko przechodzito kuracje przeciwgrzybiczne/przeciwpasozytnicze .

» kiedy byly robione ostatnie badania krwi i Moczu dziecka? ........ccoeeveeveeeeiciineenrvereeereeere e
» czy byt badany poziom Zelaza i WaPNIa? .....ccceveieeieceirricieecreee ettt et e eer s e e

Il. Informacje z zakresu integracji sensorycznej

1. Czy dziecko wktadato rece do buzi w okresie niemowlectwa

2. Czy dziecko TUbi SI€ BrUAZIC ...ocoii ettt s s e e s s bba e e e e s eaes
3. Czy dziecko lubi Malowac PalCAMI ......cceceiiie e e e
4. Czy dziecko dotyka jedzenia, jesli nie to jakiego

5. Czy kiedykolwiek byt problem z czynnosciami higienicznymi tj.: mycie gtowy, mycie twarzy,
kapiel, czesanie wtoséw, obcinanie wtoséw, obcinanie paznokci, wycieranie ciafa, itd.

A 7 AVA o PAT=Yo (T [V] o1 g ToTo Aol ¢ To 1Yo 1RSSR SRR
8. Czy dziecko chodzi N@ PAICACK ... s
9. Czy dziecku przeszkadzajg rozne dzwieki, czy zatyka uszy

10. Czy dziecku przeszkadzajg jakiekolwiek zapachy .......ccceecuiiiiiiicciiiie e
11. Czy dzZiecko TUDi SWIATTO ..ccouiieeeee e et s e e e e s s saaea e e e e e s nanaeee e
III.  Informacje dotyczace spozywanych positkéw

1. Czy dziecko ma ulubione rytuaty, smaki, zapachy, naczynia itp.

B (1o 4T T o Yo Ty (=SSP
3. lle dziecko jest w stanie jednorazowo zjes¢



Czy dziecko potrafi okazywacé gtod

Czy byty/s3 stosowane subtelne formy presji (nagroda, TV, tablet, sformutowania typu ,za
mame, za tate”, ,jesli nie zjesz obiadu, nie bedzie deseru” itp.)

Prosze wymienic¢ produkty, ktére dziecko wczesniej tolerowato (prosze opisac w jakiej
postaci)

Czy dziecko:
= W trakcie jedzenia oglgda bajki, filmiki TAK/NIE
= Zjada positki razem z pozostatymi cztonkami rodziny TAK/NIE
= Zjada positki w swoim pokoju/przy swoim stoliku TAK/NIE
= Potrafi wysiedzie¢ przy stole do konca positku TAK/NIE
= Je o statych porach TAK/NIE
= Jest karmione TAK/NIE
= Je samodzielnie TAK/NIE
= W ciggu dnia ma liczne przekaski TAK/NIE
= Widok positku wywotuje odruch wymiotny TAK/NIE
= Chomikuje” jedzenie w policzkach TAK/NIE
= Nie lubi dZzwieku chrupkich pokarméw TAK/NIE
= Nie lubi potraw o intensywnym smaku,

preferuje dania bez przypraw TAK/NIE

= Ma wygorowang reakcje na zapachy

(tj. panika, odruch wymiotny, ucieczka) TAK/NIE
= Unika gtéwnie pokarmdéw brudzacych, roztapiajgcych sie, klejgcych TAK/NIE
= Natychmiast chce umy¢ ubrudzone pokarmem rece TAK/NIE

. W ktérym miejscu dziecko je wiecej?

DOM / PRZEDSZKOLE (SZKOtA)

. W ktérym miejscu chetniej prébuje nowych rzeczy?
DOM / PRZEDSZKOLE (SZKOtA)



12. W jaki sposéb w przedszkolu/szkole dziecko zachowuje sie podczas jedzenia, czy spozywa
zaproponowane positki

T4, 118 1WA POSIHEK .ocveceecee ettt st stesae st e e e e e snbaaeeeeeensanaaeeeennsnnnes
15. lle dziecko jest w stanie jednorazowo zjes¢

16. Czy dziecko potrafi okazywa¢ gtéd

17. Czy byty/sg stosowane subtelne formy presji (nagroda, TV, tablet, sformutowania typu ,za
mame, za tate”, ,jesli nie zjesz obiadu, nie bedzie deseru” itp.)

18. W jaki sposdb rodzice zachecajg do zjedzenia positku

19. Czy podejmowano préby ponownego wprowadzenia wykluczonego wczesniej produktu

20. Prosze wymieni¢ produkty, ktére dziecko wczesniej tolerowato (prosze opisa¢ w jakiej
postaci)

21. Ktére ze stwierdzen sg bliskie Panstwa przekonaniom zwigzanym z jedzeniem (kazdy rodzic
moze zaznaczy¢ swoje):
a. Nalezy po positku zostawié czyste talerze, nie wolno marnowac jedzenia

Nie baw sie jedzeniem
Na sniadanie, obiad i kolacje jemy okreslone potrawy
Stodycze i desery to nagroda za zjedzenie positku
Nie méw z petnymi ustami
Dobry rodzic jest odpowiedzialny za sktonienie dziecka do jedzenia

g. Jak zgtodnieje to zje — dziecko nie da sie zagtodzic
Uzupetniajgc ponizsze tabele w miejscu ,,UWAGI” prosze wpisaé istotne informacje wptywajgce na
spozywane danie (np. sposéb przygotowania, forma, konkretny rodzaj potrawy) lub informacje, ze
dziecko nie miato jeszcze okazji sprébowania dania.
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Czy dziecko zjada:
WAGI
T‘ —




Chleb

Butka

Kasza

Ryz

Ptatki owsiane

bakalie

majonez

masto

makaron

Owoce

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Jabtko

Banan

Kiwi

Brzoskwinia

Gruszka

Sliwka

Pomarancza

Arbuz

Boréwka amerykanska

Cytryna

Ananas

Orzechy

CzeresSnie

Maliny

Truskawki

\Winogrona

Nektarynka

Warzywa

Czy dziecko zjada:
TAK

UWAGI

Pomidor

Ogoérek zielony

Ziemniaki




Szczypiorek

Kukurydza

Czosnek

Cebula

Ogorek kiszony

marchewka

Pietruszka

Rzodkiewka

Szpinak

Papryka

Kapusta

Satata

Koperek

Por

Groszek

Buraki

Pieczarki

Brokuty

Fasola

Brukselka

Mileko i produkty mleczne

Czy dziecko zjada:

Mleko
Jogurt gtadki
Jogurt z wsadem owocowym
Ser 26ty
Twardg
kefir
maslanka
Smietana

Mieso, ryby Czy dziecko zjada:
pieczen

Kotlet schabowy

sulasz




ryby

Paluszki rybne

pasztet

pasty rybne

wedliny

Cukier i stodycze ::\\IQdZIECkO zjada: UWAGI

Lody

Kisiel

Budyn

Ciasto

Kruche ciastka

Galaretka
Napoje Czy dziecko zjada:
T‘ e

Miod
\Woda mineralna

Sok

Kompot

Napoje gazowane

Potrawy Czy dziecko zjada:
UWAGI
T‘
Rosot

Mieso z sosem

Surowka

Inne:




