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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is the most recognized neuropsychiatric disorder
of childhood. Comorbid conditions (such as feeding disorders) are more common among
people with autism than among the general population. The most frequent somatic disorders
in autistic children include the gastrointestinal disorders observed in 46—91% of patients. The
purpose of this study was the evaluation of the nutrition of children with autism, with
particular emphasis placed on feeding in the first year of life, in comparison to the group of
healthy peers. Participants included 75 Caucasian children (41 children diagnosed with pure
autism, and the control group consisting of 34 children without autistic traits). The analysis
was performed based on a questionnaire of own design with the first part devoted to the
eating practices of the early infancy.

Results: Autistic children, as compared to the healthy peers, presented a shortened time of
breastfeeding (the children fell asleep at the breast) (p = 0.04), a delayed introduction of dairy
products (p = 0.001), the need of more trials to introduce new foods (p = 0.006), a delayed
introduction of foods with solid and lumpy structure (p = 0.004), a longer duration of bottle
feeding (p = 0.005), delayed attempts to eating using own hands (p = 0.006) and needed a
greater support of parents to divert their attention from food during eating (p = 0.05).

Conclusions: 1. The dietary problems are more common among children with the autism
spectrum disorder than among the population of healthy children, during the first year of life
from the time of introducing the complementary foods. 2. The autistic children experience
difficulties with eating and require their parents’ additional involvement significantly more
often than their healthy peers.
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Streszczenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sg najczesciej rozpoznawanym zaburzaniem

neuropsychiatrycznym w wieku rozwojowym. Zaburzenia wspotwystepujace (w tym



zaburzenia jedzenia i odzywienia) wystepujg czesciej u oséb z autyzmem niz w populacji

ogolnej. Najczestszym problemem somatycznym s3 zaburzenia gastroenterologiczne

wystepujgce u 46 — 91% pacjentéw z ASD.

Celem projektu byla ocena zywienia dzieci z autyzmem ze szczegdlnym
uwzglednieniem karmienia w okresie pierwszego roku zycia w poréwnaniu do grupy zdrowych
rowiesnikow.

W badaniu uczestniczyto 75 dzieci rasy kaukaskiej — grupe badang stanowito 41 dzieci
z rozpoznanym autyzmem bez sprzezen, grupe kontrolng - 34 dzieci bez catosciowych
zaburzen rozwoju. Analiza przeprowadzona zostata w oparciu o autorski kwestionariusz, z
ktérego czesé pierwsza dotyczyta zywienia w okresie noworodkowo — niemowlecym.

Wyniki: Dzieci z ASD w poréwnaniu do zdrowych rowiesnikow prezentowaty skrécony
czas karmienia piersig (zasypiaty ,przy piersi”) (p=0,04), opdinione poszerzanie diety
(p=0,001), a podczas rozszerzania diety - potrzebowaty wiecej prob wprowadzania nowych
pokarméw (p=0,006), z opdinieniem wprowadzano pokarmy o konsystencji statej i
grudkowatej (p=0,004), dtuzszy byt czas pojenia dziecka przy pomocy butelki ze smoczkiem
(p=0,005), opdznione jedzenie samodzielne za pomocy ragk (p=0,006) oraz istotnie czesciej
wymagato dodatkowego zaangazowania opiekuna pod postacig zabawiania, odwracania
uwagi dziecka podczas jedzenia (p=0,05)

Whioski:

1. U dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w poréwnaniu ze zdrowymi réwiesnikami w
pierwszym roku zycia problemy zywieniowe wystepujg istotnie czesciej ze szczegblnym
nasileniem w okresie poszerzania diety.

2. Dzieci autystyczne czesciej niz ich rdwiesnicy prezentujg trudnosci w karmieniu wymagajac

istotnie wiekszego zaangazowania rodzicielskiego.



